cPor qué es bueno leerle a
mi bebé?

A los bebés que tienen contacto con la lectura les resulta
mas facil aprender a leer cuando comienzan la escuela.
Cuando usted le lee a su bebé, le ensefia:

= Palabras nuevas, como nombres de personas, animales y
cosas

= Palabras que utilizardn cuando aprendan a hablar
= Cosas sobre el mundo en el que viven
= A mirary escuchar

= A saber que leer y compartir historias es una forma
divertida de estar con otras personas

Leer y compartir historias también puede ser un método para
calmar a los nifios

Consejos generales:

= Use voces divertidas y diferentes cuando lea y comparta
historias con sus hijos. Ellos se mantendran interesados,
iincluso puede cantar las palabras!

= Sefale las imagenes.
= Diviértase cuando le lee a su bebé.

\

Leer libros con su bebé le ayuda a aprender palabras
nuevas e informacién sobre su mundo. Abrace a su
bebé y disfrute del tiempo que pasa con él.

COMENTE o hable sobre la historia y las

iméagenes.

Hable sobre la tapa del libro. Digale a su bebé de
qué se trata la historia. “Este libro es sobre
animales”.

Hable sobre lo que su bebé esta viendo en el
libro. Sefale eso que su bebé esta mirando. "Esa
es una pelota". Asi, jle estard ensefiando una
palabra nueva!l

Conecte lo que esta en el libro con la vida de

su bebé. Si es posible, use objetos reales. “Tu
tienes una pelota, jaqui esta!” Muéstrele la
pelota.

AVERIGUE que es lo que su bebé esta viendo

en el libro, haciéndole preguntas.

= Sefiale una imagen en el libro. Preguntele a su

bebé qué esta pasando. “;Qué es eso?”

= Espere y vea si su bebé hace o dice algo. Tal vez

sacuda un pie, se d¢ vuelta o diga “baaaa”.

RESPONDA agregando un poco mas. “Esta

€s una p-p-pelota”.



El Departamento de Educacion de Iowa, junto con sus
asociados en el ambito federal, ofrece varios servicios para
bebés y nifnios de hasta 3 afios de edad, y también para sus
familias. Algunos de estos servicios incluyen:

Early ACCESS es el sistema de servicios de intervencion temprana de
Towa para bebés y niflos que tengan o puedan sufrir problemas de
desarrollo. Para obtener ayuda, llame sin cargo al nimero 1-888IAKIDS1
0 envie un correo electronico a earlyaccessia@vnsdm.org.

Early Head Start es un programa integral para el desarrollo infantil que
funciona en la zona y esta financiado con fondos federales. Sus servicios
estan destinados a mujeres embarazadas, bebés y nifios de hasta tres
afos y ofrece orientacion, informacion y servicios directos para fomentar
el desarrollo saludable de los nifios y sus familias.

Even Start es un programa financiado con fondos federales que apunta a
mejorar las oportunidades educativas de las familias con bajos recursos de
todo el pais, a través de la integracion de la educacion infantil, la
alfabetizacion de adultos y la educacion para padres dentro de un programa
de alfabetizacién familiar.

Para obtener mas informacion, pongase en contacto con el Departamento de
Educacion de Iowa, Bureau of Early Childhood Services, 515/281-3924.
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1. Read With Me: Desde el nacimiento hasta los 3 afios.
http://www.iptv.org/kids/grownups/resources/downloads.cfm

2. Métodos para apoyar el aprendizaje temprano de su bebé o
su nifilo. www.zerotothree.org/schoolreadiness

3. Centro para la alfabetizacion temprana.
http://www.earlyliteracylearning.org/pgparents.php#toddlers

4. Destacados de Talaris
a. Mommy, | Know A Word! (jMami, sé una palabra!)
b. Take A Break With Books (Diviértete con los libros)

c. Snuggle Up For Reading! (jA leer abrazados!)
http://www.talaris.org/synopsis.htm

5. Washington Learning Systems. Materiales gratuitos para
padres. http://www.walearning.com/Guide.html
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